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I. Пояснительная записка 

     1. Направленность программы 

      Движения руки всегда тесно связаны  
с речью и способствуют ее развитию 

В. М. Бехтерев 
     Данная программа направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания и 

мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий. Методика 
программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены 
видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие 

познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой 
моторики. 

   Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры, максимально 
реализуется ситуация успеха, следовательно работа происходит естественно, не возникает 
психического напряжения. Все игры и задания безопасны для жизни и здоровья детей.  

Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с пластилином, 
бумагой, шаблонами, трафаретами, учатся владеть ножницами, развивают графические навыки: 

обводка, штриховка, рисование по точкам.  
      В основе разработки программы были использованы материалы С.Е.Большаковой  
«Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения», Н.В.Нищевой  «Картотека 

подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики», Н.Л.Стефановой 
«Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, развитие речи». 

      2. Актуальность программы 

      Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития мелкой 
моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных 

центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, 
классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень 

важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для накопления ребенком 
двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать 
механизмы, необходимые для будущего овладения письмом. 

Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность 
головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. 

Высокое развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в современном 
обществе. 

      3. Новизна программы 

 подобран и систематизирован материал дидактических игр и упражнений по развитию 
мелкой моторики, в соответствии с лексической темой; 

 представлена педагогическая диагностика определения уровня развития, 
предусматривающий следующие разделы: 

- «Мелкая моторика»; 
- «Крупная моторика»; 
- «Речевое развитие». 

 занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально 
реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не 

возникает психического напряжения.  

       4. Педагогическая целесообразность 

         В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так важна? 
        Мелкая моторика - это способность человека выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног.  Моторные центры речи в коре головного мозга человека 
находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя 
моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что и активизирует речь. Но на 

самом деле в достаточной степени развитые навыки мелкой моторики рук ребенка влияют не 
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только на его речь, но и на его общее развитие, на интеллектуальные способности.   
       Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически мыслить, 

у него достаточно развиты память, внимание и связная речь. Наукой доказано, что одним из 
показателей нормального физического и нервно - психического развития ребенка является 

развитие руки, ручных умений, или, как принято говорить, мелкой моторики. 
      Сухомлинский В. А. справедливо утверждал: «Ум ребенка находится на кончиках его 
пальцев». Через раздражение нервных окончаний на ладошках и кончиках пальцев удается 

добиться положительной реакции у ребенка даже с глубокой задержкой развития. Чем раньше 
будет уделяться внимание развитию моторики рук ребенка, тем больше у него будет 

возможностей для активизации речевой деятельности. Речевая функция теснейшим образом 
связана с развитием пальцевой моторики. Если движения соответствуют возрасту, то и речь 
соответствует возрасту.  

      Более чем у 65% детей наблюдается мышечная напряженность, сниженный тонус, 
нарушение общей и мелкой моторики. Этих ребятишек отличает общая скованность и 

медлительность в выполнении движений. Для них оказываются трудными многие упражнения: 
пальчики непослушные, малоподвижные, слишком напряжены, темп даже самых легких 
упражнений замедленный, что ведет к возникновению затруднений на занятиях по рисованию, 

аппликации, лепке и, следовательно, речевое развитие этих детей отклонено от нормы. 
      В условиях реализации ФГОС обучение детей производится в игре, так как игра составляет 

основное содержание жизни ребенка дошкольного возраста и является его деятельностью и 
соответственно развитие мелкой моторики должно осуществляться с помощью различных игр, 
игровых упражнений.  

     В процессе деятельности необходимо не только организовать систему работы, направленную 
на развитие мелкой моторики, но и просветить родителей в данном вопросе, а также научить их 

создавать условия для развития моторики пальцев рук в домашних условиях. 

       5. Цель и задачи 

Организация системы работы, направленной на развитие крупной и мелкой моторики  

координации движений пальцев рук и выкладывание ритмического рисунка, с использованием 
самомассажа в традиционной и нетрадиционной технике, привлечение и обучение родителей 

использовать нетрадиционные техники крупной и мелкой моторики  в домашних условиях.  
Задачи программы: 

1.Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей  через использование разнообразных форм, 

методов и приемов. 
2.Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием. 

3.Развивать эмоциональную отзывчивость. 
4.Развивать коммуникативные навыки. 
5. Активизировать словарь в процессе расширения представлений об окружающем мире. 

6. Работать над пространственной ориентировкой на листе бумаги и в окружающем 
пространстве. 

7. Укрепить и развить руку ребёнка, координацию мелких движений, ритмики, общей моторики 
через пальчиковую гимнастику, выкладывание различных предметов из счётных палочек, 
пуговиц, семян, использование мозаики, разрезных картинок. 

8. Учить выполнять самомассаж в традиционной и нетрадиционной технике выполнения.  
9. Научить работать с трафаретами, шнуровками, прищепками. 

10. Формировать и воспитывать нравственно-волевые качества: целеустремленность, 
сосредоточенность, настойчивость, контроль и оценку собственной деятельности.  
11. Обогатить предметно – развивающую среду, способствующую всестороннему развитию 

речи детей и развитию мелкой моторики рук. 
12.Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей посредством дидактических, пальчиковых 

игр, игровых упражнений; 
13.Расширять словарный запас, формировать грамматический строй речи. 
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14.Способствовать развитию следующих психических процессов: произвольного внимания, 
наглядно-образного мышления, памяти, речи детей. 

15.Просвещение  родителей о необходимости развития мелкой моторики у детей. 
16.Научить родителей создавать условия для развития мелкой моторики детей   в домашней 

обстановке. 

      6.  Реализация этих задач с учётом возрастных особенностей детей способствует их 

интеллектуальному развитию и формирует готовность к обучению в школе. Решение 
коррекционных задач требует соблюдения специальных подходов к обучению.  
Поэтому в своей основе программы опирается на следующие принципы: 

¶ систематичность и взаимосвязь учебного материала, его конкретность и доступность, 
постепенность концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп по всем направлениям работы, что позволяет ребёнку опираться на 
уже имеющиеся у него знания и умения и в конечном итоге обеспечивает 
поступательное развитие; 

¶ комплексность педагогического воздействия прослеживается во взаимосвязи работы 
специалистов педагогического и медицинского профилей, что, в свою очередь, 

направленно на выравнивание речевого и психофизического состояния детей; 

¶ тесная взаимосвязь развития речи, познавательных процессов и моторики; 

¶ постепенность перехода от наглядно-действенного и наглядно-образного к вербально-
логическому мышлению; 

¶ принцип дифференцированного подхода; 

¶ принцип учёта ведущей деятельности; 

¶ принцип природосообразности (заключается в реализации общеобразовательных задач 
дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей). 

     7. Дидактические принципы дополняют друг друга и способствуют получению требуемых 

результатов только в качестве системы. Реализация данной системы осуществляется в форме 
организованной деятельности ребенка и взрослого. 
Для получения успешного результата совместной деятельности необходимо создание 

благоприятных условий: 

¶ эмоционально-положительная среда, создающая для ребёнка условия комфортности и 

благополучия; 

¶ подгрупповая и индивидуальная формы проведения занятий; 

¶ педагогическая поддержка, подразумевающая не только помощь в обучении и 
воспитании, но и выявление индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 

¶ установка на успешность: ребёнок видит окончательный результат своей работы.  

     8. Для решения задач проекта были определены методы и приёмы: 

¶ метод практических заданий является ведущим в данном проекте, так как при создании 
проекта и его реализации учитывалось положение Л.С. Выготского о ведущей роли 

обучения; 

¶ игра (как основной приём в дошкольном возрасте); 

¶ наглядные, словесные методы; 

¶ наблюдение, собеседование, тестирование; 

¶ учёт реальных и перспективных индивидуальных возможностей каждого ребёнка, 
эмоционально-положительный настрой. 

       9. Отличительная особенность программы 

Отличительной особенностью программы является то, что преимущественно 
используются «нетрадиционные техники» развития крупной и мелкой моторики. 
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       10. Формы и режим занятий 

№

 п/п 

Возрастная группа Кол-во занятий 

в неделю 

Форма 

занятия 

Длительность 

занятия 

1 Средняя группа 2 групповая 20 мин 

 Всего за год 64   

 

11. Педагогическая диагностика. Уровень овладения необходимыми навыками и 

умениями. 
(по количеству детей)             

Возраст:__________ Педагог:__________Время:_________ 
 

№ 

п\п  

 

Фамилия 

Имя 

ребенка 

 

Статические 

упражнения. 

 

Работа с 

бумагой 

 

Тактильные 

ощущения 

 

Координация 

движений 

 

Графические 

навыки 

 

Уровни 

развити

я 

 

Групп

а 

 

  «Кол
ьцо»  

 

«Коза»  

 
«Заяц»  

 
Вырез
ывани
е 
ножни

цами  

 

Обрыв
ание 
листа 
бумаги  

 

Узна
вани
е 
каче

ства 
пред
мета  

 

Узнава
ние 
формы 
предме

та  

 

Ладонь-
ребро-

кулак  

 

Тест 
«Едем 
по 
дорож

ке»  

 

Тест 
«Обведи 

по 
линиям» 

 

Вдевание 
шнура в 
дырочки.  

 

  

1.               

2.               

3.               

4.               

 

Итого по группе в %        В-             С-                  Н – 

    В - соответствует возрасту; С - отдельные компоненты не развиты; Н - большинство 
компонентов недостаточно развиты. 

12. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 

 

¶ Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

¶  Тематические выставки в ДОУ. 

¶  Участие в городских и выставках и конкурсах в течение года. 

¶  Творческий отчет руководителя кружка. 

¶  Оформление уголков по развитию мелкой моторики в группах. И т.д. 

II.  Содержание программы 

1. Работа в кружке направлена на всестороннее развитие ребѐнка.  

2.Методика позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены 
видов деятельности и переключения внимания.  

3.Занятия в кружке отличаются комплексным подходом, направлены на развитие всех 
необходимых психологических компонентов ребѐнка: познавательных процессов, 
коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. 

 

III. Методическое обеспечение программы 

         Формы работы: 
1.Самомассаж в традиционной и нетрадиционной технике выполнения.  

2.Пальчиковая гимнастика с использованием русского фольклора и музыки. 
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3. Рисование с использование нетрадиционных техник – рисование ватными палочками, 
кончиками пальцев, оттиск ладошкой. 

4. Выкладывание ритмических рисунков (семена, крупа, палочки, мозаика и т. д.) по образцу и 
на слух. 

5.Использование разрезных картинок, трафаретов, шнуровок, прищепок. 
6. Учебно-методический комплекс. 
7.Учебные и методические пособия: 

- научная, специальная, методическая литература (см. список литературы); 
8. Инструменты и материалы:  

«сухой бассейн», краски, карандаши, бумага, мозаики, шнурки, нитки, природный материал, 
крупы, счётные палочки, спички, трубочки, пластилин, трафареты, пуговицы, проволока, 
солёное тесто, вата, песок, поролон, салфетки, крупные бусины, фломастеры, клубки 

шерстяных ниток, прищепки, ватные палочки, вода, пипетки, ленты, шаблоны, массажные 
мячи, краски, цветные карандаши, фольга, цветные мелки. 

9. Диагностическая карта «Оценка освоения программы». 

       IV. Направленность  работы:  

Работа кружка включает в себя следующие разделы:  
пальчиковая гимнастика  

мозаики)  

 

 

 

трубочки)  

 

 
В разделе çʇʘʣʴʯʠʢʦʚʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ» дети знакомятся с различными пальчиковыми играми, 

которые сочетают в себе музыкальное сопровождение, сопровождение художественным 
словом, гимнастику с предметами. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, 
активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.  
В разделе çʈʘʙʦʪʘ ʩ ʩʳʧʫʯʠʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠè дети знакомятся с комплексами упражнений, 

которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые 
стишки помогают детям снять напряжение. Повторение этих упражнений способствует 
развитию внимания, мышления, тактильной памяти, оказывает благоприятное влияние на речь 

ребенка. Кисти рук становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим 
школьникам успешно овладеть навыками письма.  

В разделе çʈʘʙʦʪʘ ʩ ʙʫʤʘʛʦʡè представлены такие виды художественного труда, как 
аппликация, конструирование из бумаги. Дети знакомятся с различными видами и свойствами 
бумаги, развивают мелкую моторику, воображение, а также тренируют произвольное внимание 

и пространственные представления.  
Раздел çʈʘʙʦʪʘ ʩʦ ʰʥʫʨʢʘʤʠ, ʥʠʪʢʘʤʠè направлен на развитие мелкой моторики рук, 

совершенствование знаний, умений, навыков детей, расширение их представлений о 
декоративно-прикладном искусстве, развитие психических познавательных процессов, таких 
как воображение, восприятие, память, внимание, развитие цветовых ощущений, развитие 

личностных качеств – усидчивости, терпения, старательности, аккуратности, трудолюбия, 
умения доводить начатое дело до конца.  

В разделе çʈʠʩʦʚʘʥʠʝè дети знакомятся с различными техниками рисования, с особенностями 
изобразительных материалов, основами композиции. Занятия рисованием развивают 
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эстетическое восприятие, творческие способности, совершенствуют сложнокоординированные 
движения руки.  

В разделе çʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝè подобраны задания для формирования тонких движений рук, 
развития мускульной и тактильной памяти, совершенствования двигательных навыков, 

развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений. Занятие 
моделированием развивает внимание, память, пространственное мышление.  
В разделе çʃʝʧʢʘ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʝʣʦʢ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚè используются предметы 

различные по размеру, материалу, фактуре, структуре. Раздел включает в себя разные виды 
лепки (пластилин, соленое тесто), а также изготовление поделок из пластилина, природного и 

бросового материала. 
 

     V. Условия реализации программы 

Просторное, светлое помещение с естественным и искусственным освещением, стол и 
стул для педагога, стулья и столы по количеству обучающихся, доска, материалы, 

наглядные пособия, песочный стол, сенсорная комната. 
 

     VI. Этапы реализации программы: 

I. Проблемный (Сентябрь - октябрь.) 

¶ Анализ ситуации, разработка диагностического материала. 

¶ Ознакомление с теоретическими основами методик и технологий. 

¶ Проведение диагностики по развитию речи, мелкой моторики. 

¶ Определение основных целей, задач, технологии и методики работы. 

¶ Анкетирование родителей. 

¶ Групповое родительское собрание «Зачем нужно развивать мелкую моторику». 

II. Организационный (Ноябрь - январь) 

¶ Проектирование системы работы по формированию мелкой моторики и развитию речи у 

детей дошкольного возраста.  

¶ Разработка: 

- конспектов занятий, сценариев, развлечений, в которые включались игры и упражнения, 
направленные на развитие мелкой моторики, совершенствование речи; 
- планов работы с семьей и сценариев родительских собраний, семинаров-практикумов; 

- консультационного материала для родителей; 

¶ Создание предметно-развивающей среды. 

¶ Консультирование родителей и педагогов, привлечение их к сбору и изготовлению 
разнообразного материала. 

¶ Подготовка наглядного материала для работы с детьми и родителями: 
- упражнения и игры для развития мелкой моторики, совершенствующие речь детей; 

- слайдов для мультимедийного демонстрирования; 
- консультаций для стенда информации. 

III. Практический (Январь – март ). 

¶ Реализация разработанной системы работы по формированию мелкой моторики и 
развитию речи у детей дошкольного возраста.  

¶ Введение игр, упражнений на развитие мелкой моторики в индивидуальную работу, 
режимные моменты, предусмотренные программой ДОУ. 

¶ Обогащение предметно-развивающей среды. 

¶ Педагогическое просвещение родителей в вопросах развития речи, мелкой моторики 

детей дошкольного возраста. 

¶ Проведение консультаций, семинаров - практикумов с использованием 

мультимедийного оборудования. 

¶ Родительские собрания. 

¶ Проведение (совместно с родителями) выставок, конкурсов. 
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¶ Создание альбома «Дидактические игры и упражнения по развитию мелкой моторики 

рук у детей  дошкольного возраста» (нетрадиционные формы работы). 
IV. Итоговый (Март - май). 

¶ Обобщение опыта и определение результата практической деятельности педагога, 

разработка тактики последующих педагогических действий: 
1. Презентация проекта. 

2. Семинар-практикум «Развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста». 
Цель: познакомить педагогов с методами (приёмами) и средствами развития мелкой моторики, 

совершенствующие речь детей. 
4. Мастер класс - повышение профессионального мастерства педагогов «Методика и 
проведение развивающих речевых игр». 

¶ Итоговая диагностика развития речи, мелкой моторики детей дошкольного возраста.  

¶ Анкетирование родителей. 

¶ Описание опыта работы и выступление на методическом совете педагогов ДОУ.  

¶ Размещение опыта работы в интернете на персональной странице сайта ДОУ и других 

интернет сообществах. 

VII. Учебный план работы  

Срок реализации Тема занятия Содержание 
деятельности 

Сентябрь 
 

 
 

 

 

– рисование прямых линий  

– работа с пальчиковыми 
красками  
– работа с крупами с 

художественным словом  
– лепка с природным 

материалом (желуди) 

Октябрь 
 

ят»  
 

 
 

 

 

– Рисование пальчиками  
– Аппликация с элементами 
рисования (вата, гуашь)  

– работа с пластилином  
– рисование пальчиками на 

песке  
– работа с раскрасками 
(раскрашивание пальчиками) 

Ноябрь   

 
 

 

 

– рисование(гуашь, поролон, 

трафареты из картошки)  
– лепка из цветного 

пластилина  
– рисование пальчиками на 
подносе с пшеном  

– рисуночные задания 
(цветные карандаши) 

Декабрь 
 

 
 

 

 

– аппликация (салфетки, вата, 

фольга)  
– рисование (гуашь), 
гимнастика с кистью  

– лепка с коктейльными 
трубочками  

– нанизывание крупных бусин 
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Январь 
к»  

 

 
 

 

– аппликация с элементами 
рисования  

– (трафареты, цв. карандаши), 
гимнастика с карандашом  
– д/и (горох, фасоль, пшено, 

бусины)  
– знакомство с соленым 

тестом 

Февраль 
 
 

 кладовой»  

 

 

– обрывная аппликация  
– рисование пальчиками  
– перебирание круп (фасоль, 

рис, гречка)  
– рисуночные задания 

(фломастеры)  

Март 
 

 
 

 
 

– аппликация с сухими 
листьями 
– рисование цветными 

мелками 
– лепка из соленого теста 

– сматывание клубочков из 
шерстяных ниток 
 

Апрель 
 

 
 заданиями» 

-выручалочки» 

 

– рисование с элементами 

аппликации (акварель, 
пипетки) 

– аппликация с элементами 
лепки 
– работа с цветными 

карандашами 
– выкладывание ритмичных 

узоров из счетных палочек и 
коктейльных трубочек 

 

Май 
 

 
 

 камешки» 

 

– обрывная аппликация 

– рисование (гуашь) 
– лепка с шишками 

– раскрашивание речной 
гальки 

 

 

    VIII. Календарное планирование  

 

Месяц кол-во 
заняти

й 

Тема Содержание работы Задачи 

Сентябрь 

 

 

2 

 
«Осень» 

 

 
-Д/игра «Собери листочек» 

(разрезная картинка из 5 частей) 

 
-Формировать умение 

поочередно загибать пальцы 
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-Игровое упражнение 
«Листопад» (лист желтой бумаги 

порвать на мелкие кусочки) 
-Пальчиковые игры: «Осенние 
листочки», «Осенний букет», 

«Поздняя осень» 
-Д/игра «Дождик» (изображение 

прямых горизонтальных линий) 
-Игры с массажным мячом 
-Консультации для родителей по 

развитию мелкой моторики 
-Оформление центра развития 

мелкой моторики 
-Игры со строительным 
материалом 

-Д/игра «Бусы» (нанизывание бус 
из рябины) 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 
-Самомассаж ладоней и пальцев 

рук  
  
 

правой и левой руки в 
соответствии с текстом 

потешки, ориентироваться на 
листе бумаги (вверху - 
внизу).  

-Учить нанизывать крупные 
бусины на шнурок по 

образцу.  
-Развивать зрительное 
внимание, конструктивный 

праксис в работе с 
разрезными картинками.  

-Восстановить навык 
изображения прямых линий 
на ограниченной 

поверхности.  
-Активизировать словарь по 

теме. 

  

2 
 

«Игрушки» 

 
-Самомассаж ладоней и пальцев 
рук грецким орехом 

-Катание ребристого карандаша 
между ладонями (массаж)  

-Пальчиковая гимнастика 
«Весёлый шарик» 
-Трафареты «Игрушки» 

-Шнуровка 
-Игры с массажным мячом 

-Штриховка 
-Игра «Что это?». (Определить 
плоские игрушки на ощупь: 

кубик, мяч, пирамидка)  
-Пластилинография: «Мой 

веселый, звонкий мяч» 
-Раскрашивание игрушек 

 
-Учить распознавать и 
выбирать такой же по 

величине предмет (большой - 
маленький). 

-Формировать умения 
координировать движения 
пальцев правой и левой руки, 

загибать пальцы в порядке 
очерёдности.  

-Развивать зрительное 
внимание, конструктивный 
праксис.  

-Обучать ритмичному 
нанесению точек по всей 

странице.  
-Активизировать словарь по 
теме. 

 

 
Октябрь 

 

 
3 

 

 

«Огород. 

Овощи» 
 

 
-Родительское собрание «Играем 

пальчиками и развиваем речь» 
-Пальчиковые игры: «У Лариски- 
две редиски», «Урожай», «Борщ» 

-Игровое упражнение «Собираем 
урожай» (лепка овощей из 

пластилина) 
-Д/игра «Чудесный мешочек» 
(определение овощей на ощупь) 

 
-Учить по очереди разгибать 

пальцы из кулачка, начиная с 
большого пальца, на одной 
или обеих руках.  

-Формировать умение 
определять на ощупь 

предмет, развивать 
чувствительность пальцев 
рук. 



13 

 

 

-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» (рисование 

овощей на песке пальцем) 
-Игры с массажным мячом 
-Д/игра «Веселые прищепки» 

-Рисование овощей пальчиками, 
используя гуашь 

-Игровое упражнение «Отделить 
фасоль от гороха» 
-Игры с мозаикой 

-Шнуровка 
 

 

- Закрепить навык 
закрашивания готовых 

изображений, нанося 
свободными, размашистыми 
движениями линии во 

взаимообратных 
направлениях с легким 

продвижением слева 
направо.  
-Совершенствовать 

представления о левой и 
правой стороне листа. 

- Обогащать словарный 
запас. 

  

3 
 

«Сад. 

Фрукты» 

 

 
-Пальчиковые игры: «У Маринки 

апельсинки», «Урожай», 
«Компот» 

-Игровое упражнение «Собираем 
урожай» (лепка фруктов из 
пластилина) 

-Д/игра «Чудесный мешочек» 
(определение фруктов на ощупь) 

-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» (рисование 
фруктов на песке пальцем) 

-Игры с массажным мячом 
-Д/игра «Веселые прищепки» 

-Рисование фруктов пальчиками, 
используя гуашь 
-Игры с мозаикой 

-Шнуровка 
-«Сушка фруктов» (нанизывание 

на проволоку кружков из 
толстого картона с дырочкой 
посередине)  

-Работа с трафаретами «Обведи и 
раскрась фрукты»  

 
-Продолжать учить загибать 

пальцы по одному, начиная с 
большого пальца, в игре с 

речевым сопровождением по 
подражанию. 
 -Формировать умение 

выполнять задание по 
образцу, ориентироваться на 

плоскости и определять 
место нахождения 
предметов.  

-Закреплять навык 
изображения кругов по 

пунктирным линиям, 
соотносить предметы по 
цвету.  

-Активизировать словарь по 
теме. 

 

  

3 
 

«Лес. Грибы» 

 

 

-Пальчиковые игры: «Грибочки», 
«Урожай». 
-Игровое упражнение «Собираем 

урожай» (лепка грибов из 
пластилина) 

-Д/игра «Чудесный мешочек» 
(определение гриб на ощупь) 
-Игровое упражнение 

«Волшебный песок» (рисование 
грибов на песке пальцем) 

-Игры с массажным мячом 
-Д/игра «Веселые прищепки» 
-Рисование грибов пальчиками, 

 

-Учить попеременно 
соединять все пальцы с 
большим в соответствие с 

текстом, выкладывать 
«дорожки» из мелких 

предметов по подражанию 
действиям взрослого, а затем 
по образцу.  

-Упражнять в умении 
удерживать пальцы рук в 

определенной позе.  
-Продолжать учить брать 
мелкие предметы щепотью, 
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используя гуашь 
-Игры с мозаикой 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 
 

 

учитывая их форму и размер.  
-Совершенствовать навык 

изображения кругов.  
-Развивать творческое во-
ображение (видеть за 

изображением кругов 
реальные объекты).  

-Расширять словарь по теме. 

Ноябрь 
 

 
3 
 

 

«Профессии» 
 

 
-Игровое упражнение «Я катаю 
орех» (массаж   ладоней, пальцев 

рук) 
-Д/игра «Дорожка в лес» 

(выкладывание дорожки из 
семечек) 
-Игры  конструктором 

-Пальчиковые игры: «За 
ягодами», «Что принес нам 

почтальон», «Повар» 
-Шнуровка 
-Д/игра «Мы - строители» 

(выкладывание домика из 
счетных палочек) 

-Д/игра «Шофер» (собрать 
машину из геометрических 
фигур) 

-Игровое упражнение «Сварим 
суп» (сортировка белой и 

красной фасоли) 
-Д/игра «Бусы» (нанизывание бус 
из пуговиц) 

-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

 

 
-Продолжать учить 
выполнять определенные 

действия пальцами с 
речевым сопровождением, 

изображать прямые и кривые 
линии.  
-Развивать конструктивный 

праксис, зрительное 
внимание. --

Совершенствовать умение 
брать мелкие предметы 
щепотью и удерживать их 

некоторое время.  
-Формировать навык под-

бора геометрических фигур и 
выкладывания их в 
соответствии с образцом.  

-Учить слушать и 
запоминать речевую 

инструкцию, раскрашивать 
изображения, ограниченные 
контуром, регулируя нажим 

на карандаш.  
-Развивать импрессивную и 

экспрессивную речь. 

  

3 
 

«Домашние 

животные» 

 

 
-Игры со строительным 
материалом 

-Д/игра «Собери животного» 
(разрезная картинка из 7 частей) 

-Игровое упражнение 
«Деревянные пазлы» 
-Пальчиковый театр «Колобок» 

-Д/игра «Веселые прищепки» 
-Игровое упражнение 

«Волшебный песок» (рисование  
на песке пальцем) 
-Д/игра «Животные» 

(выкладывание животных из 
счетных палочек) 

-Игровое упражнение «Я катаю 
карандаш» (массаж   ладоней, 
пальцев рук) 

 
-Учить катать пальцами 
ребристый карандаш по 

столу одновременно двумя 
руками (по подражанию), 

изображать спирали по 
пунктирным линиям.  
-Развивать конструктивный 

праксис в работе с 
разрезными картинками (из 

4-6 частей) с 
горизонтальными и 
вертикальными разрезами.  

-Упражнять в умении 
удерживать пальцы рук в 

определенной позе, 
согласовывать движения с 
речью. 
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-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

-Рисование по трафаретам 
- «Маленький 
конструктор»(выкладывание из 

геометрических фигур 
животных)  

-Пальчиковая игра «На ладошку 
села кошка» 
-Обвести котенка по точкам и 

штриховать мелкими штрихами 

- Активизировать познава-
тельные процессы, 

расширять словарь. 
 

  

3 
 

«Мебель» 

 
-Самомассаж ладоней и пальцев 

рук шишкой. 
-Пальчиковая игра «Стол, стул» 
-Игра «Выложи стол, стул» 

(счётные палочки) 
-Шнуровка 

-Игры с массажным мячом 
-Рисование по трафаретам 
-Штриховка 

- «Мебель для гостиной» 
(выкладывание из палочек 

шкафа, дивана)  
-Массаж ребристым карандашом 
между ладонями 

- «Продолжи узор» ( раскрась 
геометрические фигуры) 

 
-Формировать  умение детей 

прокатывать шишку между 
ладонями. 
-Развивать мелкую моторику 

детей. 
-Формировать умение  

выкладывать предметы 
мебели по словесному 
образцу. 

Декабрь  

2 

 

«Зима. 

Новый год» 
 

 

 

-Игры с массажным мячом 
-Игровое упражнение «Лепим 
снежки» (скатать кусочки ваты в 

комочки) 
-Пальчиковые игры «Снежок», 

«Зимние забавы», «Елочка» 
-Лепка снежков, снеговика   
-Д/игра «Украсим нашу елку» 

(вкладывание игрушек из 
картона в прорези елки – 

шаблона) 
-Игровое упражнение «Развесим 
гирлянду на елку» (шнуровка 

елки)  
-Новогодняя цепочка 

(склеивание колец из полосок 
бумаги)      
-Игры с мозаикой 

Коллективная работа «Елка» 
(рисование ладошками)     

 -Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 
-Штриховка 

 

-Развивать тактильные 
ощущения, умение оп-
ределять шершавую и 

гладкую поверхности без 
зрительного контроля.  

-Учить выкладывать из 
мозаики дорожку, используя 
захват щепотью, чередуя 

мозаику по цвету, 
ориентируясь на образец, 

рисовать круги различной 
величины по пунктирной 
линии.  

-Совершенствование 
движений кисти и пальцев 

рук.  
-Развивать чувствительность 
пальцев рук, определяя 

предметы на ощупь, 
зрительное внимание, 

умение соотносить предметы 
разной величины.  
-Учить выполнять шнуровку 
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слева направо без 
перекрещивания шнурка. 

- Совершенствовать навык 
рисования кругов по пунк-
тирной линии, закрашивания 

предмета, не выходя за 
контур. 

-Активизировать словарь по 
теме. 

  

3 
 

«Одежда» 

 

 
- Пальчиковая гимнастика: 

«Рубашка», «Обувь», 
«Волшебные шапочки», «Не 

плачь куколка моя». 
-Работа с пуговицами, крючками, 
молнией, замками, резинками.   

-Плетение узора из разноцветных 
шнурков.  

-Работа с бросовым материалом 
(украсить одежду, обувь)  
-Оригами  

-Дорисуй узор. 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 
 

 

 
-Совершенствовать память, 

внимание, умение 
согласовывать движение и 

речь.  
-Совершенствование 
зрительно-моторной 

координации ориентировки в 
пространстве.  

-Учить детей 
концентрировать внимание 
на одном виде деятельности, 

развитие моторики рук.  
-Развитие творческих 

способностей, памяти.  
-Упражнять в работе с 
бумагой.  

-Формирования 
пространственных 

представлений. 
 

 
Январь 

 

 
3 
 

 

 

«Посуда» 

 

 
-Пальчиковая гимнастика: 

«Помощники» «Мамина каша», 
«Братцы».  

- Фигурки из палочек: (конфетки, 
кастрюлька, коробка)  
-Ласковые пальчики «Чудесный 

мешочек»  
- Игра с крупой «Золушка»  

-Лепка «Посуда»  
-Дорисуй узор. 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 

-Штриховка 
 
 

 

 
-Развивать чувствительность 

пальцев, ознакомить со 
способами обследования 

предметов разной формы 
(круглой, квадратной).  
-Учить выполнять движения 

кистями рук по подражанию 
с использованием 

соответствующих 
стихотворных текстов. 
- Вырабатывать умение 

раскатывать кусочек 
пластилина между ладонями.  

-Учить ритмично рисовать 
маленькие круги на 
ограниченном пространстве.  

-Расширять словарь по теме. 

  

2 
 

«Обувь» 

 

 
- Пальчиковая гимнастика: 

«Рубашка», «Обувь», 
«Волшебные шапочки», «Не 

 
-Совершенствовать память, 

внимание, умение 
согласовывать движение и 
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плачь куколка моя». 
-Работа с пуговицами, крючками, 

молнией, замками, резинками.   
-Плетение узора из разноцветных 
шнурков.  

-Работа с бросовым материалом 
(украсить одежду, обувь)  

-Оригами  
-Дорисуй узор. 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 

 
 

речь.  
-Совершенствование 

зрительно-моторной 
координации ориентировки в 
пространстве.  

-Учить детей 
концентрировать внимание 

на одном виде деятельности, 
развитие моторики рук.  
-Развитие творческих 

способностей, памяти.  
-Упражнять в работе с 

бумагой.  
-Формирования 
пространственных 

представлений. 

Февраль  
3 

 

«Транспорт» 

 
-Пальчиковые игры: 

«Транспорт», «Пешеходный 
переход», «Пароход» 
-Игровое упражнение «Выставка 

машин» (выкладывание машин 
из мозаики по образцу) 

-Д/игра «Светофорик» 
(нанизывание бусин красного, 
желтого и зеленого цвета на 

проволоку) 
-«Художники» (обвести трафарет 

с изображением машин и 
раскрасить) 
-Игры с массажным мячом 

-Пальчиковый театр «Теремок» 
-Шнуровка 

-Игровое упражнение « Отделить 
горох от семечек» 
-Игры с массажным мячом 

-Рисование по трафаретам 
-Штриховка 

-Рисуем машину пальчиками на 
крупе  
-Игра «Назови вид транспорта и 

его назначение»  
-«Машина» (оригами)  

 
-Учить нанизывать крупные 

бусины на шнурок по 
образцу, используя захват 
предметов указательным 

типом хватания, слушать и 
запоминать речевую 

инструкцию, регулировать 
нажим на карандаш.  
-Развивать подражательную 

способность, умение 
сохранять положение 

пальцев на некоторое время.  
-Совершенствовать навык 
изображения прямых и 

волнистых линий.  
-Активизировать словарь по 

теме. 
 

  

2 
 

«Инструмент

ы» 

 

 

-Пальчиковые игры: 
«Инструменты» 
-Игровое упражнение «Выставка 

профессий» (выкладывание 
инструментов из мозаики по 

образцу) 
-Д/игра «Кому что 
нужно?»(выкладывание контуров 

 

-Продолжать развивать 
чувствительность пальцев 
рук, определяя предметы на 

ощупь.  
-Развивать конструктивный 

праксис, зрительно-
двигательную координацию, 
речь.  
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инструментов и желудей) 
-«Художники» (обвести трафарет 

с изображением инструментов и 
раскрасить) 
-Игры с массажным мячом 

-Пальчиковый театр «Теремок» 
-Шнуровка 

-Учить обводить по 
трафарету предметы, 

закрашивать их, не выходя за 
контур. 
 

 

  

3 
 

«Домашние 

птицы» 

 

-Самомассаж ладоней и пальцев 
рук. 
- Пальчиковая игра « Петушок» 

-Рисование «Зёрнышки для 
курочки» (рисование 

пальчиками) 
-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» (рисование  

на песке пальцем) 
-Д/игра «Домашние птицы» 

(выкладывание птиц из счетных 
палочек) 
-Игровое упражнение «Я катаю 

карандаш» (массаж   ладоней, 
пальцев рук) 

-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 

-«Накормим птичек»(скомкать 
бумагу в маленькие комочки)  

- «Птицы хотят пить»(работа с 
водой и пипеткой)  
-«Цыпленок» (штриховка)  

 

-Вырабатывать умение 
ощупывать предмет 
одновременно пальцами 

обеих рук, обогащать 
сенсорный опыт.  

-Развивать конструктивный 
праксис в работе с 
разрезными картинками (из 

2-4 частей) с 
горизонтальными и 

вертикальными разрезами.  
-Учить соотносить свои 
движения с речевым 

сопровождением взрослых.  
-Формировать умение 

наносить штрихи и 
проводить длинные 
волнистые линии.  

-Активизировать 
познавательные процессы, 

расширять словарь. 
 
 

Март 
 

 

 

2 

 

«Мамин 

день» 

 

-Д/игра «Веселые прищепки» 
-Игровое упражнение «Поможем 

маме» (собрать бусины с 
коврика) 
-Д/игра «Разложим по 

коробочкам» (разобрать бусины 
по цвету и разложить по 

коробочкам) 
-Массаж кистей рук «Бусинки - 
горошки» 

-Д/игра «Цветы для мамы» 
(выкладывание цветов по 

контуру цветным рисом) 
-Игровое упражнение 
«Деревянные пазлы» 

-Игры с конструктором 
-Игровое упражнение «Сушим 

белье» (навешивание прищепок 
на веревку) 
-Выкладывание цветов из 

 

-Закреплять умение загибать 
по очереди пальцы правой и 

левой руки, начиная с 
большого пальца.  
-Продолжать учить брать 

мелкие предметы 
указательным типом 

хватания и удерживать их 
некоторое время, затем 
сортировать, учитывая 

размер и цвет. 
-Совершенствовать навык 

изображения спиралей по 
пунктирным линиям.  
-Активизировать словарь по 

теме. 
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мозаики по образцу 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Завязываем бантик на подарке  
-Смотать клубок для бабушки.  

-Открытка для мамы (оригами)  

  

2 
 

«Дом. 

Семья» 

 

 
-Д/игра «Разложим по 

коробочкам» (разобрать бусины 
по цвету и разложить по 
коробочкам) 

-Массаж кистей рук «Шарики - 
помощники» 

-Игровое упражнение 
«Деревянные пазлы» 
-Игры с конструктором 

-Выкладывание цветов из 
мозаики по образцу 

-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 
-Штриховка 

-Пальчиковая гимнастика «Как у 
нас семья большая»  

- «Мой дом» (выкладывание из 
геометрических фигур домов 
различной высоты)  

- «Семья» (обвести фигуру 
человека и раскрасить) 

 
 

 
-Учить катать пальцами 

ребристый карандаш по 
столу одновременно двумя 
руками (по подражанию), 

составлять орнамент по 
образцу.  

-Развивать точную 
координацию движений 
пальцев рук с речевым 

сопровождением (по 
подражанию). - 

-Совершенствовать навык 
захвата мелких предметов 
указательным типом 

хватания.  
-Закрепить навык 

изображения прямых линий 
самостоятельно, обращая 
внимание на непрерывность 

проведения линии.  
-Закрашивать готовое 

изображение, не выходя за 
контур.  
-Расширять активный и 

пассивный словарь по теме. 

  

3 
 

«Дикие 

птицы» 

 
-Пальчиковая гимнастика: 

«Голуби», «Птички», 
«Кормушка».  
-Работа с мелкими 

геометрическими фигурами 
(птичка)  

-Обрывание (украсить снегиря 
мелкими кусочками)  
-Ниткография (зимний лес)   

-Аппликация из природного 
материала. - Дорисуй узор. 

-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» (рисование  
на песке пальцем) 

-Д/игра «Дикие птицы» 
(выкладывание птиц из счетных 

палочек) 
-Игровое упражнение «Я катаю 
карандаш» (массаж   ладоней, 

 
-Учить выполнять движения 

кистями рук и пальцами по 
подражанию, познакомить с 
большим пальцем, учить 

показывать его при 
назывании.  

-Закреплять навык работы с 
разрезными картинками 
(фигурный разрез). 

- Учить захватывать мелкие 
предметы щепотью и 

раскладывать их в емкости.  
-Закреплять умение 
закрашивать готовые 

изображения, не выходя за 
контур рисунка.  

-Расширять активный и 
пассивный словарь по теме 
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пальцев рук) 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 
-Угощение для птиц (сортировка 

семян: фасоль, горох)  
-Пальчиковая игра «Снегири»  

-«Птица» (обводка трафарета, 
штриховка по показу в разных 
направлениях)  

Апрель 
 

 

 

2 

 

«Весна» 

 

-Игровое упражнение «Я катаю 
желудь» (массаж   ладоней, 

пальцев рук) 
-Д/игра «Солнце светит» 
(прикрепить прищепки вокруг 

круга) 
-Игровое упражнение 

«Волшебный клубочек покажет 
дорогу весне» (смотать и 
размотать клубок) 

-Пальчиковые игры: «Лужица», 
«Кап-кап» 

-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» 
-«Построй кораблик» 

(выкладывание из счетных 
палочек) 

-Игры с мозаикой 
Пальчиковый театр «Репка»  
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
- «Потекли ручейки» (рисование 

пальцами на крупе)  
-Нанизывание пуговиц ( 
чередование: маленькая, большая 

и т.д.)  
-Аппликация из пшена 

«Солнышко»  
              

 

-Продолжать учить 
согласовывать речь с движе-

нием, переключаясь с одного 
действия на другое.  
-Развивать точную 

координацию, мелкую 
мускулатуру рук, умение 

работать обеими руками с 
одинаковой силой.  
-Совершенствовать навык 

изображения волнистых 
линий, придерживаясь 

середины дорожки.  
-Обогащать словарь. 
 

 

  

3 
 

«Аквариум» 

 

 
- Пальчиковая гимнастика: 

«Рыбка», «Осьминожки», 
«Щука».  

-Фигурки из палочек (рыбка, 
ракушка). - Работа с цветными 
шерстяными нитками (аквариум)  

-Работа со штампами 
(превращение в рыбку)  

-Работа с манкой (шторм)  
-Дорисуй узор и раскрась, не 
выходя за контур. 

 
-Учить выполнять 

определенные действия 
пальцами с речевым 

сопровождением (по под-
ражанию), захватывать 
сыпучие материалы 

указательным типом 
хватания.  

-Формировать навык 
изображения волнистых 
линий по пунктиру.  
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-Игровое упражнение 
«Волшебный песок» (рисование  

на песке пальцем) 
-Д/игра «Рыбы» (выкладывание 
водных обитателей из счетных 

палочек) 
-Игровое упражнение «Я катаю 

карандаш» (массаж   ладоней, 
пальцев рук) 
-Игры с массажным мячом 

-Шнуровка 
-Рисование по трафаретам 

-Пальчиковая игра «Рыбка»  
-Упражнение «Чего не хватает?»  
-Пластилинография 

(коллективная работа «Рыбки в 
аквариуме») 

 
 

-Обогащать словарь по теме. 
 

  

3 

 

 

«Дикие 

животные» 

 

 
-Пальчиковая гимнастика: «На 

водопой», «Разминаем 
пальчики», «Детеныши диких 

животных» 
- Фигурки из палочек (ёжик)  
-Ниткография  

- Самомассаж с гранёным 
карандашом. 

-Игры с пуговицами  
-Дорисуй узор 
-Игровое упражнение 

«Волшебный песок» (рисование  
на песке пальцем) 

-Д/игра «Животные» 
(выкладывание животных из 
счетных палочек) 

-Игровое упражнение «Я катаю 
карандаш» (массаж   ладоней, 

пальцев рук) 
-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

-Рисование по трафаретам 
- Игра «Кто, где живет?» 

(обвести трафарет животного, 
вырезать его и поместить туда, 
где он живет) 

-Игра «Кто, чем питается?» (в 
сухом бассейне определить на 

ощупь предмет, назвать и 
сказать, кто это ест) 
-Штриховка диких животных 

 

 
-Продолжать развивать 

тактильные ощущения, 
умение выбирать предметы 

одной фактуры, но разной 
величины на ощупь.  
-Закреплять умение 

разгибать по очереди пальцы 
правой и левой руки, 

начиная с мизинца.  
-Учить выполнять движения 
пальцами обеих рук одно-

временно вначале по 
подражанию, а потом по 

словесной инструкции (игры 
с речевым сопровождением), 
закреплять названия указа-

тельного и большого 
пальцев.  

-Совершенствовать умения 
проводить прямые линии и 
закрашивать готовые 

изображения.  
-Активизировать словарь по 

теме. 
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Май  
3 

 

«Насекомые» 

 

 
-Пальчиковые игры: «Пчела», 

«Бабочка» 
-Игровое упражнение «Гусеница 
ползет» (выкладывание из 

пуговиц) 
-Игры с массажным мячом 

-Д/игра «Украсим крылья 
бабочки» (шаблоны бабочки из 
картона, украсить пластилином) 

-Методические рекомендации 
для родителей по развитию 

мелкой моторики пальцев 
-Анкетирование родителей 
-Игровое упражнение «Узоры из 

спичек» 
-Выставка рисунков, поделок из 

пластилина «Ловкие пальчики» 
-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

-Рисование по трафаретам 
-Штриховка 
-Пальчиковая игра 

«Сороконожка»  
-«Нёс однажды муравей» 

(перекладывание гороха из одной 
ёмкости в другую на ударный 
слог)  

- Пластилинография «Гусеница»  
-Зашумленные картинки  

- «Бабочка» (оригами)  

 
-Продолжать учить 

выполнять действия руками 
и пальцами по подражанию, 
образцу и слову, 

выкладывать из мозаики 
простые предметы по 

образцу.  
-Формировать навык 
ритмичных движений и их 

переключаемость.  
-Закрепить навык рисования 

волнистых линий по пункти-
ру, регулируя силу нажима 
на карандаш.  

-Развивать зрительно-
двигательную координацию.  

-Активизировать пассивный 
и активный словарь по теме. 
 

 

  

3 
 

«Деревья» 

 

 
-Самомассаж ладоней и пальцев 

рук желудями. 
-Пальчиковая игра «Деревья» 
-Игры с прищепками «Дерево» 

-Игры с массажным мячом 
-Д/игра «Украсим коврик 

листочками» (шаблоны листьев с 
деревьев из картона, украсить 
пластилином) 

-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

-Рисование по трафаретам 
-Штриховка 

 
-Формировать  умение детей 

катать жёлуди между 
ладонями. 
-Учить детей широко 

раздвигать пальцы на руках, 
двигать ими в разных 

направлениях. 
-Учить детей располагать 
прищепки в определённых 

местах, развивать 
усидчивость, координацию 

движений. 
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«Лето. 

Цветы» 

 

 
-Пальчиковые игры: «Цветы» 

-Игровое упражнение «Красивая 
полянка» (выкладывание из 

пуговиц) 
-Игры с массажным мячом 
-Д/игра «Украсим коврик» 

 
-Обучать составлению 

узоров и фигур из мелких 
предметов (спички, палочки, 

геометрические фигуры и т. 
д.). – 
-Продолжать формировать 
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Всего: 

64 

(шаблоны цветов из картона, 
украсить пластилином) 

-Методические рекомендации 
для родителей по развитию 
мелкой моторики пальцев 

-Анкетирование родителей 
-Игровое упражнение «Узоры из 

спичек» 
Выставка рисунков, поделок из 
пластилина «Ловкие пальчики» 

-Игры с массажным мячом 
-Шнуровка 

-Рисование по трафаретам 
-Штриховка 

специфические навыки в 
действиях рук - захват 

щепотью мелких предметов.  
-Закреплять умения 
проводить округлые и 

прямые линии, закрашивать 
готовые изображения. 

 

 

       

  IX. Ожидаемые  результаты и способы определения их результативности: 

У детей: 

- развитие мелкой моторики; 
- положительная динамика в развитии речи детей (расширен активный словарь, 

совершенствована грамматическая структура речи); 
- сформированность устойчивого интереса к дидактическому материалу; 
- развитие двигательной активности; 

- овладение разными видами ручной умелости; 
- повышение уровня концентрации внимания, памяти; 

-овладение приемами работы с разными инструментами; 
-творческое применение изученных техник, приемов и материалов в художественной 
деятельности;  

- развитие пространственной ориентации; 
-овладение нормами этики поведения. 

У родителей: 

- вовлечённость во взаимодействие с педагогами по вопросу развития речи; 
- повышение компетентности в вопросе развития речи детей и применения различных методов 

и приёмов, направленных на развитие мелкой моторики. 
У педагогов: 

- повышение теоретического уровня и профессионализма; 
- внедрение современных методов и технологий по развитию речи и мелкой моторики; 
- самореализация. 

Оценка результативности программы проводится два раза в год (сентябрь, май). 
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