
 

КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКИЙ САД. 

Адаптация ï ɻ ʪʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʥʦʚʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʳʯʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʚ ʞʠʟʥʠ ɺʘʰʝʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʙʦʣʝʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʪʝʨʧʝʣʠʚʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʨʝʙʸʥʢʫ.  

Причины трудностей в адаптационный период. 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʩʝʤʴʝ ʨʝʞʠʤʘ, ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʩ ʨʝʞʠʤʦʤ ɼʆʋ;  

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʪ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʫʶ ʠʣʠ ʧʨʦʪʝʨʪʫʶ ʧʠʱʫ, ʧʴʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʙʫʪʳʣʢʠ ʠ ʪ. ʜ.);  

- ʥʝʫʤʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʴ ʩʝʙʷ ʠʛʨʫʰʢʦʡ;  

-  ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ (ʩʘʤʦʤʫ ʧʠʪʴ ʠʟ 

ʯʘʰʢʠ, ʝʩʪʴ ʧʠʱʫ ʣʦʞʢʦʡ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʫʘʣʝʪʦʤ, ʠʤʝʪʴ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʷ - ʦʜʝʚʘʥʠʷ (ʩʥʠʤʘʪʴ ʦʙʫʚʴ, ʥʦʩʢʠ, ʰʦʨʪʳ (ʶʙʦʯʢʠ) ʠ ʪ. ʜ.) 

-  ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʚʳʢʘ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. 

Типичные ошибки родителей. 

1. ʅʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʠʦʜʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, резкое погружение ребенка 

в среду детского сада. ʕʪʦ ʢʦʛʜʘ ʤʘʪʴ, ʚʦʧʨʝʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, 

ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩʨʘʟʫ ʥʘ ʮʝʣʳʡ ʜʝʥʴ ʠ ʫʝʭʘʪʴ ʜʘʣʝʢʦ ʧʦ ʜʝʣʘʤ. ɺ ʵʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʤʘʤʝ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʜʝʪʩʢʦʛʦ 

ʩʘʜʘ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʷʚʠʪʴʩʷ ʧʦ ʩʨʦʯʥʦʤʫ ʚʳʟʦʚʫ (ʥʝʧʨʝʢʨʘʱʘʶʱʠʡʩʷ ʧʣʘʯ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ). 

2. Нарушение принципа систематичности, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʩʝʛʦʜʥʷ 

ʧʦʡʜʝʤ ʚ ʩʘʜʠʢ, ʟʘʚʪʨʘ ʥʝ ʧʦʡʜʝʤ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʧʨʦʩʧʘʣʠ, ʣʝʥʴ, çʦʥ ʩʝʛʦʜʥʷ ʪʘʢ 

ʧʣʘʯʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʶʩʴ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴè). ʈʝʙʝʥʦʢ ʩʣʦʞʥʝʝ ʧʨʠʚʳʢʘʝʪ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ 

ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʝ. 

3. Внезапное исчезновение при прощании, ʢʦʛʜʘ ʤʘʪʴ ʩʪʘʨʘʝʪʩʷ ʦʪʚʣʝʯʴ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʫʡʪʠ ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʥʘ ʠʟʙʝʛʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩʘ ʨʘʩʩʪʘʚʘʥʠʷ. 

ʄʘʤʘ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʚʪʨʘʢʘ, ʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ð ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʚʝʨʠʝ ʢ ʤʘʤʝ, ʢ ʤʠʨʫ, ʩʪʨʘʭ, ʯʪʦ ʤʘʤʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʯʝʟʥʫʪʴ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʜʘʞʝ 

ʜʦʤʘ. ʃʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʨʠʪʫʘʣ ʧʨʦʱʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʫʜʝʪ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʡ 

ʜʝʥʴ. 



4. Невнимание к социализации. ʈʝʙʝʥʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʢ 

ʦʙʱʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʝʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʩʪʝʩʥʷʝʪʩʷ, ʫʝʜʠʥʷʝʪʩʷ, ʢʦʥʬʣʠʢʪʫʝʪ, ʜʝʨʝʪʩʷ ʠʣʠ ʞʝ ʣʝʛʢʦ ʥʘʭʦʜʠʪ 

ʦʙʱʠʡ ʷʟʳʢ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʝʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʪʷʥʝʪʩʷ ʢ ʦʙʱʝʥʠʶ, ʨʘʩʢʦʚʘʥ). ʈʝʙʝʥʢʘ 

ʥʫʞʥʦ ʧʨʠʫʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʘʤʘ ʠ ʧʘʧʘ ʤʦʛʫʪ ʫʡʪʠ ʧʦ ʜʝʣʘʤ, ʥʦ ʯʝʨʝʟ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʨʝʤʷ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʝʨʥʫʪʩʷ. ɼʦ ʩʘʜʠʢʘ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ ʦʧʳʪ ʨʘʟʣʫʢʠ ʩ ʤʘʤʦʡ ʭʦʪʷ 

ʙr  ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ. 

 

Адаптационный период можно условно разделить на несколько этапов: 

I этап - подготовительный. 

ɽʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʟʘ 1-2 ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ. ɿʘʜʘʯʘ 

ʵʪʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ï ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʳ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ 

ʝʤʫ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ʧʨʠʦʙʱʠʪʴʩʷ ʢ ʥʦʚʳʤ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷʤ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ формирование навыков 

самостоятельности. ʈʝʙʝʥʦʢ, ʫʤʝʶʱʠʡ ʝʩʪʴ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ ʠ 

ʨʘʟʜʝʚʘʪʴʩʷ, ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʳʤ, ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʞʝʪʩʷ ʥʘ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ. ʋʤʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʟʘʥʷʪʴ ʩʝʙʷ ʠʛʨʫʰʢʘʤʠ ʧʦʤʦʞʝʪ ʝʤʫ ʦʪʚʣʝʯʴʩʷ ʦʪ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʛʣʘʜʠʪʴ ʦʩʪʨʦʪʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ. 

ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʨʝʯʴ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʤʦʛ ʚʳʨʘʟʠʪʴ ʩʚʦʠ ʞʝʣʘʥʠʷ. ʊ.ʦ., 

ʝʤʫ ʙʫʜʝʪ ʥʘʤʥʦʛʦ ʧʨʦʱʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʶ ʠʣʠ ʥʷʥʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʟʘʭʦʪʝʣ ʚ ʪʫʘʣʝʪ ʠʣʠ ʧʦʧʠʪʴ ʚʦʜʳ. 

II этап – основной. 

ɻʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ -  ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ. 

ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʤ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

III этап – заключительный. 

ʈʝʙʝʥʦʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ʧʦ 2-3 ʯʘʩʘ ʚ ʜʝʥʴ. ɿʘʪʝʤ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʘ ʩʦʥ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʘʧʧʝʪʠʪ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ï 

ʩʦʥ. 



 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПОДГОТОВКЕ 

РЕБЁНКА К ДЕТСКОМУ САДУ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʚ ʜʝʪʩʢʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ. 

1. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʧʝʨʚʦʝ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ɼʆʋ: ʧʨʦʡʪʠ ʩ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʝʡ ʧʦ ɼʆʋ;  ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʡʪʠ ʥʘ ʜʝʪʩʢʠʡ ʧʨʘʟʜʥʠʢ;  

ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ. 

2. ɿʘʨʘʥʝʝ ʩʧʣʘʥʠʨʫʡʪʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ. ʆʙʨʘʱʘʡʪʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʘʣʳʰʘ ʥʘ ʢʨʘʩʦʪʫ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ. ɸʢʮʝʥʪʠʨʫʡʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʨʝʙʸʥʢʘ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʢʦʨʦ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʟʜʝʩʴ ʛʫʣʷʪʴ ʠ ʠʛʨʘʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʜʝʪʴʤʠ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʤ. 

3. ʉ ʛʦʨʜʦʩʪʴʶ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʡʪʝ ʩʚʦʠʤ ʟʥʘʢʦʤʳʤ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʤʘʣʳʰʘ, ʯʪʦ ʦʥ 

ʫʞʝ ʧʦʜʨʦʩ ʠ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʭʦʜʠʪʴ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ. 

4. ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ, ʯʪʦ ʦʥ дорог и любим. 

5. ʇʨʠʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝʩʴ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ максимально приближенного к режиму в 

ДОУ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʘʰʝʤʫ ʤʘʣʳʰʫ ʙʫʜʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʯʝ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ 

ʥʦʚʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ. 

6. ɽʱʸ ʜʦ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʨʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʤʘʣʳʰʫ ʦ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ, 

ʯʪʦ ʪʘʤ ʜʝʣʘʶʪ ʜʝʪʠ ʠ ʢʪʦ ʪʘʢʠʝ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʠ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʤʘʣʳʰʫ ʣʝʛʯʝ ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʥʦʚʠʟʥʫ ʚ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ.  

7. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʙʝʩʝʜʫʡʪʝ ʩ ʨʝʙʸʥʢʦʤ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ, ʟʘʯʝʤ ʦʥ 

ʥʫʞʝʥ ʠ ʧʦʯʝʤʫ ʤʘʤʘ ʭʦʯʝʪ ʝʛʦ ʪʫʜʘ ʧʦʚʝʩʪʠ (ʪʘʤ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʪʘʤ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʪʠ 

ʛʫʣʷʶʪ ʠ ʠʛʨʘʶʪ, ʤʘʤʝ ʥʘʜʦ ʟʘʥʷʪʴʩʷ ʜʝʣʘʤʠ ʩʝʤʴʠ).  

8. ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʝʤʫ, ʯʪʦ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʥʦʚʳʭ ʜʨʫʟʝʡ. 

ʅʘʫʯʠʪʝ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʨʥʳʤ ʬʨʘʟʘʤ, ʩʣʦʚʘʤ, ʢʘʢʠʤʠ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʥʦʚʳʤ 

ʩʚʦʠʤ ʜʨʫʟʴʷʤ. ʇʦʯʠʪʘʡʪʝ ʩʪʠʭʠ ʠʣʠ ʜʝʪʩʢʠʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʦ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʝ, ʧʦʢʘʞʠʪʝ 

ʢʘʨʪʠʥʢʠ. 

9. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʝ ʩ ʥʠʤ ʦ ʨʦʣʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ. ʄʥʦʛʠʝ ʜʝʪʠ ʦʰʠʙʦʯʥʦ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʘʤʘ ʠʭ ʙʨʦʩʠʣʘ ʠ ʦʪʜʘʣʘ ʯʫʞʦʡ ʪʸʪʝ. ʅʘʫʯʠʪʝ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʢʘʢ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ 

ʢ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʶ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʟʘʷʚʣʷʪʴ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʭ. 



10. ʇʦʠʛʨʘʡʪʝ ʩ ʨʝʙʸʥʢʦʤ ʜʦʤʘ ʚ ʠʛʨʫ çʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜè. ʉʦʟʜʘʡʪʝ ʧʘʨʫ ʪʠʧʠʯʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʚ ʜʝʪʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʦʜʩʢʘʞʠʪʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʜʣʷ ʤʘʣʳʰʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʝʤʫ ʥʘ ʥʠʭ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ. ʕʪʠʤ ʚʳ ʫʞʝ 

ʙʫʜʝʪʝ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʘʣʳʰʘ ʚ ʥʦʚʳʡ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ ï 

ʚʥʘʯʘʣʝ ʜʝʪʩʢʠʡ, ʧʦʪʦʤ ʰʢʦʣʴʥʳʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʫʞʝ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʡ. 

11. ɻʦʪʦʚʠʪʩʷ ʢ ʧʦʩʝʱʝʥʠʶ ʩʘʜʘ ʣʫʯʰʝ ʚʤʝʩʪʝ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝʤ ɼʆʋ, ʝʩʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʧʦʢʫʧʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʚʝʱʠ, ʙʫʜʫʪ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ. 

12. ʅʝ ʧʣʘʥʠʨʫʡʪʝ ʚʘʞʥʳʭ ʜʝʣ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʚ ɼʆʋ. 

ɺʳʭʦʜ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʷ 

ʤʘʣʳʰʘ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʘʤʳ, ʚʝʜʴ ʜʝʪʠ 

ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʣʶʙʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʳ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʠ ʠ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʥʘ 

ʥʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

13. ʅʘʢʘʥʫʥʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ 

ʤʘʣʳʰʫ, ʯʪʦ ʟʘʚʪʨʘ ʦʥ ʠʜʝʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ, ʠ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ. 

14. ɺ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʨʫʰʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʦʩʝʪ ʧʘʣʝʮ, ʥʝ ʟʘʩʳʧʘʝʪ ʙʝʟ ʩʦʩʢʠ ʠʣʠ 

ʧʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʧ.), ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʦʩʣʦʞʥʠʪ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʢ ʥʦʚʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʪʴ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ ʦ çʦʩʦʙʳʭè 

ʧʨʠʚʳʯʢʘʭ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʠʤʝʶʪʩʷ. 

15. ʇʝʨʚʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʥʘ 

ʧʨʦʛʫʣʢʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, ʪ.ʢ. ʩ ʤʘʤʦʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʠ 

ʩʧʦʢʦʡʥʦ. ʄʘʤʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʦʜʝʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʛʨʝ ʠ ʪ.ʧ. ɺ 

ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ (ʧʝʨʠʦʜ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ) ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʫʢʦʨʦʯʝʥʦ. ʀʛʨʳ ʠ 

ʠʛʨʫʰʢʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʦʩʪʨʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. ʃʶʙʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʙʫʞʜʘʶʪ ʝʛʦ ʥʝʥʘʜʦʣʛʦ ʦʪʣʫʯʠʪʴʩʷ ʦʪ ʤʘʤʳ ʜʣʷ ʠʛʨʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʘʣʳʰ ʠʥʦʛʜʘ 

ʥʝʜʘʣʝʢʦ ʫʭʦʜʠʪ ʦʪ ʤʘʤʳ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʟʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ çʧʦʜʧʠʪʢʦʡè. 

ɿʜʝʩʴ ʩʦʚʝʪʫʝʤ ʤʘʤʝ ʦʪʧʫʩʢʘʪʴ ʤʘʣʳʰʘ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʝʛʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʪʢʣʠʢʘʪʴʩʷ ʥʘ ʝʛʦ ʧʨʠʟʳʚʳ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʯʝʥʴ ʥʝ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳ, ʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʤʘʣʳʰ ʚʩʝ ʜʘʣʴʰʝ 



ʦʪʭʦʜʠʪ ʦʪ ʤʘʤʳ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʛʨʘʭ ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʤ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ, ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʯʫʞʠʤʠ ʤʘʤʘʤʠ. 

16. ɺʝʞʣʠʚʦʝ ʠ ʧʨʠʚʝʪʣʠʚʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʢ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢ ʦʙʱʝʥʠʶ ʩ ʥʠʤʠ. 

17. ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʡ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ɼʆʋ.  

18. ʂʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʥʝʜʦʨʘʟʫʤʝʥʠʷ ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷʤʠ ʨʝʰʘʡʪʝ ʙʝʟ 

ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʥʝ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʙʸʥʢʘ. ʅʝ ʢʨʠʪʠʢʫʡʪʝ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ, ʥʝ ʚʦʟʤʫʱʘʡʪʝʩʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʝʙʸʥʢʝ. 

19. ʅʝ ʦʪʯʘʠʚʘʡʪʝʩʴ, ʝʩʣʠ ʚ ʧʝʨʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʩʘʜʠʢʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʙʫʜʝʪ 

ʟʘʭʦʜʠʪʴ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦ ʩʣʝʟʘʤʠ ʥʘ ʛʣʘʟʘʭ. ʕʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʵʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʇʨʦʩʪʦ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʦʜʙʦʜʨʠʪʴ ʤʘʣʳʰʘ. ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ, ʯʪʦ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʝʛʦ 

ʞʜʫʪ ʥʦʚʳʝ ʜʨʫʟʴʷ, ʤʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʭ ʠʛʨʫʰʝʢ ʠ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʊʚʝʨʜʦ ʩʢʘʞʠʪʝ ʤʘʣʳʰʫ, 

ʯʪʦ ʚʳ ʝʛʦ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ, ʯʪʦ ʪʘʢ ʥʘʜʦ, ʯʪʦ ʚʳ ʝʛʦ ʣʶʙʠʪʝ ʠ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʜʝʪʝ ʟʘ ʥʠʤ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʯʘʩ. ʉʦʢʨʘʪʠʪʝ çʩʮʝʥʫ ʧʨʦʱʘʥʠʷè. ʂʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʷ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪʩʷ. ʉʦʟʜʘʡʪʝ çʨʠʪʫʘʣ ʧʨʦʱʘʥʠʷè: ʜʦʛʦʚʦʨʠʪʝʩʴ ʟʘʨʘʥʝʝ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʳ ʧʦʤʘʰʝʪʝ ʝʤʫ ʚ ʦʢʦʰʢʦ ʠ ʧʦʰʣʝʪʝ ʚʦʟʜʫʰʥʳʡ ʧʦʮʝʣʫʡ, ʪʘʢ 

ʝʤʫ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʱʝ ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ ʚʘʩ. ʀ ʢʦʥʝʯʥʦ, ʥʝ ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʧʦʭʚʘʣʠʪʴ ʝʛʦ ʚ ʪʝ ʜʥʠ, ʢʦʛʜʘ 

ʚʘʰʝ ʨʘʩʩʪʘʚʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʩʧʦʢʦʡʥʦ. 

20. ʇʦ ʜʦʨʦʛʝ ʜʦʤʦʡ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʴ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, ʫʟʥʘʡʪʝ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʟʘ 

ʜʝʥʴ ʭʦʨʦʰʝʛʦ, ʘ ʯʪʦ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʫʜʘʣʦʩʴ, ʯʝʤ ʜʝʪʠ ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ, ʩ ʢʝʤ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠʛʨʘʣ, 

ʯʪʦ ʫʟʥʘʣ ʥʦʚʦʛʦ. ʆʪʜʘʚ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʘʜʠʢ, ʚʳ ʩʪʘʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤ, ʥʦ ʜʝʣʦ ʥʝ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʯʘʩʦʚ, ʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʰʠʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. 

ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʝʧʣʳʤʠ, ʝʩʣʠ ʚʘʤ ʝʩʪʴ ʯʪʦ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ.  

21. ʀʤʝʡʪʝ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʘʜʠʢʝ ʤʦʛʫʪ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ, ʢʘʥʠʢʫʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʝʨʴʝʟʥʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʛʠʙʢʦʩʪʴ, ʚ ʦʩʦʙʦ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʤʦʞʥʦ ʚʥʦʚʴ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʩʘʜʫ, ʣʠʙʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʤ 

ʫʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʧʝʨʝʨʳʚ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʥʝʜʝʣʠ.  

 


